Viilkommen till Orebro BK:s triiningshelg!

22 - 25 April 2010.

Vi samlas och trinar en hel helg — Spar, Sok, Lydnad, Rapport, IPO, Agility,
Freestyle... Det dr medlemmarnas énskemal som avgor vilka grupper det blir.
Om manga anmdler intresse for ndgon av grenarna gor vi fler grupper som tranar
parallellt. Vi samlas pa kvillen torsdag den 22 april och planerar helgens
traning. Fredag, 16rdag och sondag blir det traning fran morgon till kvill. Vi
hjilper varandra, inga instruktorer &r anlitade.

Alla ar vilkomna — allt fran nyborjare till erfarna tavlingsforare! Du som &r
nyfiken pa nagon av tivlingsgrenarna — ta tillfzllet att ldra dig mer samtidigt

som du far kontakt med andra som tridnar!

Helgen har ocksa som syfte att fora samman de aktiva och tdvlingsintresserade i
var klubb. Vi dr ganska manga!

Var och en fixar sin egen lunch. Om intresse finns fixar vi mat pa l6rdagskvillen
till sjdlvkostnadspris (catering).
Ange i1 din anmélan:
- Vilken gren du vill tréina.

- Om du har tdvlat i den gren du anmdler till.
- Om du vill ha middag pa lordagen.

Anmil dig senast den 6:e april till Lena Persson.
E-post: lenaerikssonbergkvist@hotmail.com

Telefon: 070-8661423
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